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CONFÉRENCE « Au cœur de l’adolescent » 

Des idées lectures pour aller plus loin 

Michel FIZE – « L’adolescent est une personne » – Éditions Seuil – 2006 ; 
« Mon adolescent en 100 questions » – Éditions Eyrolles – 2013 

Catherine DUMONTEIL-KREMER – « L’adolescence autrement » – Éditions 
Jouvence – 2010. 

Adele FABER & Elaine MAZLISH – « Parler pour que les ados écoutent, 
écouter pour que les ados parlent » – Éditions du Phare. 

Haim GINOTT – « Entre parent et adolescent » – Éditions L’Atelier des 
parents – 2013. 

Agnès DUTHEIL – « La psychologie positive avec les enfants » – Éditions 
Eyrolles – 2016. 

Léonard SAX – «Pourquoi les garçons perdent pied et les filles se mettent 
en danger ? » – Éditions Lattès – 2014. 

Philippe JEAMMET – - « Pour nos ados, soyons adultes » – Éditions Odile 
Jacob – 2008 

Emmanuelle PIQUET – « Mon ado, ma bataille – Comment apaiser la 
relation avec nos adolescents ? » – Éditions Payot Psy – 2017. 
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